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UN LIBRO PARA TODAS Y PARA
TODOS

En este libro, he optado por utilizar el masculino genérico para
referirme a las personas en general. Esta eleccion se hace por motivos
de formalismo lingiiistico y para mantener la fluidez del texto. Sin
embargo, quiero dejar claro que cada vez que se menciono el género
masculino, hago alusién a todas las personas, independientemente
del género con el que se identifiquen. Agradezco tu comprension y

espero que disfrutes de la lectura.
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PROLOGO

Tiempo de lectura: 2 minutos

>’

unca ha habido un mejor momento para crear un podcast. El

podcasting se ha convertido en una alternativa seria para
formarse, informarse y entretenerse. Esta nueva tendencia se debe,
en parte, a que ahora la tecnologia para acceder a la informacién es
maés facil de usar. Ademas, hay una gran audiencia avida de nuevos
contenidos, més alla de lo que ofrecen los medios tradicionales. Este
escenario esta creando muchas oportunidades para los nuevos

podcasters.

Pero sé que no tienes tiempo. Y sé que quieres entender los conceptos
basicos para lanzar un podcast hoy mismo. Por eso, este libro es
corto, muy corto... de nada. Quiero ofrecerte esta breve guia en la que
podras aprender las bases para lanzar tu podcast en menos de una

hora. Si, dentro de sesenta minutos (minuto arriba, minuto abajo,



depende de ti), habras acabado de leer este libro y sabras més que el
90% de los podcasters que acaban de empezar. Te daré las
indicaciones necesarias para que puedas empezar a crear tu podcast

hoy mismo.

Esta guia esté dividida en siete secciones, dedicadas a las principales
areas del podcast, con lo que podras avanzar en el proceso sin dejarte
nada atras y sin perderte. Aqui vas a encontrar descrito todo el
proceso de creacidon del podcast de forma sencilla y directa, sin
rodeos. Al tratarse de una guia, se hace inevitable la necesidad de
mencionar herramientas adicionales que pueden ayudarte a
producir tu primer episodio. El podcasting es una actividad préactica
y por eso necesitas referencias concretas. Para no llenar el texto de
farragosos enlaces a la web que pueden caducar en poco tiempo, he
reunido toda la informacién en una sola web: https://isaacbaltanas.
com/libros/bonus. La llamaremos la pagina de Bonus. Una vez en
ella, busca el titulo de este libro: “Podcast en una hora”, y encontraras
todas las herramientas y enlaces de utilidad que complementan esta
guia.

Por ejemplo, he intentado emplear el menor nimero de
tecnicismos posible, pero te encontraras con alguno que otro. No te
preocupes. Si te encuentras con alguna palabra rara, puedes visitar la
pagina de Bonus y encontrards un glosario donde consultar el

significado de los principales términos en podcasting.

Me gustaria aclarar que me refiero a la audiencia del podcast como
“escuchante” y no como “oyente”, porque las personas que consumen
podcasts lo hacen de forma activa y con la voluntad de consumir un
contenido especifico, en contraste con la audiencia de otros medios
que, por lo general, busca una compania involuntaria, sin prestar

atencion plena y constante a dicho contenido.



Por altimo, es posible que, debido a la brevedad de este libro, a veces
encuentres un tono directo en mis palabras. Te aseguro que mi
intencién es ser claro y preciso, no abrupto. Espero que aprecies esta

claridad y encuentres util el contenido aqui presentado.

Y eso es todo. Para estar seguros de que cumplo con la premisa del
titulo, vamos a entrar en materia, solo me quedan 58 minutos.

Feliz lectura.

Isaac Baltanas
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1. CONCEPTO DE TU PODCAST

Tiempo de lectura: 14 minutos

>’

La razén: ;Por qué estoy comenzando un podcast?

A- unque suene poco extrano, la primera pregunta que debes

hacerte es por qué quieres hacer un podcast. Parece una
pregunta con poco sentido, sobre todo cuando estas ahi, deseando
llegar al final de este libro para ponerte manos a la obra; y sobre todo
porque ahora, presa del entusiasmo, parece que te sobran los
motivos. Pero cuando pasa el tiempo y llevas unos cuantos episodios
publicados, entonces descubres que lo que tenias al inicio eran
muchas ganas, pero no un motivo real. Por ello es importante
comprender desde el inicio cudles son las verdaderas razones para
hacer un podcast.
De la mayoria de estadisticas publicadas y de casi todas las
conversaciones que he presenciado, concluyo que puede haber cinco

razones principales por las que quieres hacer un podcast:



I. Porque tienes algo que decir
2. Porque es una tendencia y todo el mundo lo esta haciendo
3. Porque te gusta la tecnologia y quieres experimentar
con ella
4. Por curiosidad

5. Por ego o vanidad

Ya te adelanto que, de todas las mencionadas, la tinica razén que
te llevara lejos es la primera de la lista: porque tienes algo que decir.
Si sientes que estds haciendo un podcast por cualquiera de las
razones restantes, puedes crear un podcast, por supuesto, pero es
probable que no publiques muchos episodios. Un podcast es un
ejercicio de paciencia, una actividad a largo plazo que exige un gran
compromiso. Lo que al inicio parece novedad y atractivo, con el
tiempo se vuelve rutina y trabajo. No me malinterpretes, el podcast
es una actividad excitante y reporta una gran satisfaccién en casi en
todas sus fases de creacion, pero cuando llevas un tiempo y ves que el
crecimiento es lento, (aunque constante), tu mente comienza a
jugarte malas pasadas, y la pregunta del por qué estas haciendo
podcasting empieza a merodear con mas frecuencia de lo que
imaginabas. He visto este proceso mental en muchos podcasters y me
gustaria adelantarme preguntindote desde el principio por qué
quieres hacer un podcast. Asegiirate de que tienes algo que decir. Las
modas, con el tiempo, se desvanecen y son sustituidas por otras. La
tecnologia esta por todas partes y siempre habra un nuevo juguete
con el que distraerte. La curiosidad tiene mucha iniciativa, pero poco
compromiso. Y el ego... pues es eso, es el ego. ;Estas seguro de que
tienes algo que decir y que vas a poder hablar de ello durante un
tiempo indefinido? ;Hay material suficiente? ;Qué pasara cuando el
crecimiento de la audiencia se estanque? ;Seguirias publicando si
tuvieras algiin imprevisto? ;Seguirias teniendo tiempo para tu
podcast aunque tus momentos de esparcimiento se redujeran a una
décima parte? ;Tendrias capacidad para continuar adelante aunque

tuvieras un mal dia o una mala semana? ;Coémo de constante has



sido con tus otros proyectos? ;El podcast es algo que acabas de
descubrir o llevas tiempo siguiendo la industria? jTienes experiencia
previa en locucién de cualquier tipo?

Todas estas preguntas pueden ayudarte a despejar dudas y a
quedarte con la verdadera razén por la que quieres producir un
podcast. Si después de todas estas preguntas aun consideras que

tienes algo que decir, entonces podemos pasar al siguiente punto.

Accién: Haz un analisis introspectivo y asegurate de que tienes algo

que decir antes de comenzar con tu podcast.

El tema: ;De qué va tu podcast?

Un podcast puede ser muchas cosas. Puede ser una tribuna para tus
ideas, pero también puede ser un punto de encuentro para una
comunidad. Puede ser un mensaje que potencialmente podria llegar
a una gran masa de personas. Pero también puede ser un mensaje
destinado solo a unos pocos. Tu podcast, en este punto de desarrollo,
puede ser cualquier cosa. Tienes que decidir qué quieres que sea.

Por eso, la primera pregunta que debes hacerte es de qué va tu
podcast, qué va a ser tu podcast. Puedes crear un podcast sobre un
4rea muy especifica, un podcast de divulgacién o incluso un podcast

de ficcidn. El limite es tu imaginacién.

Cuando creas un podcast porque tienes algo que decir hay cuatro

posibles opciones:

I. Quieres formar a alguien

2. Quieres informar a alguien
3. Quieres entretener a alguien
4

. Quieres convencer a alguien



sEn cual de los cuatro frentes te identificas ta? ;Quieres ensefiar algo
de lo que sabes mucho? ;Quieres informar de hechos que estan
ocurriendo en el mundo o en un nicho especifico? ;Piensas que
puedes hacer pasar un buen rato a tu audiencia para que desconecte
de sus quehaceres? ;O es que quieres convencer a alguien de algo?
Cualquiera de las cuatro opciones son validas, pero es importante
que definas exactamente qué es lo que quieres hacer, de forma que te
ayude a clarificar qué tema quieres escoger a tu podcast.

Accién: decide si quieres formar, informar, entretener o convencer a
alguien. Tu podcast solo puede ser bueno en uno de los cuatro

frentes. Elige el tuyo

El siguiente paso seria concretar el tema que quieres tratar. Para

tomar esta decisién puedes analizar varios datos:

 Intereses: Deberias pensar en aquello que mas se alinea
con tus intereses. ;Qué te gusta hacer? ;Sobre qué te gusta
hablar? ;Qué te gusta investigar? Ten en cuenta que sera
algo de lo que hables en todos tus episodios. Si tu podcast
tiene éxito, ese tema se convertird en una gran parte de tu
vida. Por ello, debe ser un tema lo suficientemente
interesante para ti.

» Experiencias Gnicas: Lo siguiente es recordar tus
experiencias tnicas. ;Qué has hecho en el pasado que te
convierte en una especie de experto en ese tema? Puede
ser algo de tu vida personal, algo por lo que hayas pasado
varias veces 0 una experiencia tinica que no todo el
mundo puede contar.

+ Intereses profesionales: Piensa en esa actitud profesional
que te hace un poco especial. Piensa en tus proximos
objetivos profesionales. Mucha gente crea un podcast

como parte de su negocio O para avanzar €n su carrera.



Mirando todos estos aspectos deberias tener una idea minima de
cudl puede ser el tema adecuado para tu podcast. De alguna manera,
al buscar un punto en comun entre estas tres areas, es muy probable
que encuentres tu pasién, algo que te motiva, sobre lo que tienes
experiencia y ademas un amplio conocimiento. Tratandose de algo
que te apasiona sera facil que puedas crear guiones durante mucho

tiempo.

Accién: Haz una lista de tus intereses personales, intereses
profesionales y experiencias y busca puntos en comun entre todos

ellos. Ahi encontraras un posible tema para tu podcast.

La competencia: ;Quién hay ahi?

Ahora que tienes una idea de cudl podria ser el tema de tu podcast,
hay que validarlo. Si, porque no basta con tener una idea, sino que
hay que saber cuan demandada es esa idea o si esa idea ya se la ha
ocurrido a demasiada gente. Para ello, la forma mas facil es buscar en
la competencia. Pero no te preocupes en exceso. Si ya hay podcasts
que hablan del mismo tema que se te ha ocurrido a ti no es un
problema. Incluso diria que es algo bueno, porque significa que el
mercado demanda ese tipo de informacidn, es decir, alguien ha
validado tu idea antes que ti. Que haya otros podcasts ya lanzados
sobre el mismo tema demuestra que el modelo ya ha sido validado y
puede tener éxito. Dicho de otra manera, ya deberia haber un
podcast del tema del que estas hablando.

Irrumpir en el mercado con un concepto completamente nuevo
no es la mejor manera de empezar con un podcast. Ese tipo de
proyectos arriesgados es algo que puedes abordar en el futuro, con
cierta experiencia y con una base de escuchantes ya asentada. Hacer
algo completamente diferente cuando es tu primera vez no es el
mejor camino para lanzar un podcast.

La idea es que tengas competencia, pero no mucha. Seria ideal

que ya hubiera podcasts sobre el mismo tema, pero en otro idioma,



esto te permitiria ser pionero en habla hispana. No obstante, este
ultimo requisito no es imprescindible. Puede haber otros podcasts
que hablen de lo mismo que td, incluso en espafiol y ain asi tu
podcast puede tener un crecimiento organico considerable a lo largo

del tiempo.

Accién: Entra en Apple Podcasts o en cualquier podcatcher y busca
palabras clave relacionadas con el tema del que quieres tratar. Por
ejemplo, si quieres hablar de deportes como el golf, ya de por si, la
palabra “golf”, arrojard la mayoria de resultados relevantes. Pero
puedes profundizar mas buscando por palabras clave relacionadas
como: “caddie”, “swing”, “grip”, “par de hoyo”, “hoyo en uno”,
“eagle”... Anota el nombre de los podcasts que hay, tanto en espariol
como en otros idiomas. Echa un vistazo a sus paginas web,
comprueba cuanto tiempo llevan en el aire, cuantos episodios, la
frecuencia y duracion de los mismos. Con toda esta informacién
tendras un esquema completo de como es tu competencia en el

mercado del podcast.

El enfoque: Cuéntalo de otra manera

La clave para manejarte bien con la competencia es que puedas
enfocar el mismo tema desde un punto de vista diferente. Hay
muchos factores que pueden hacer que un escuchante se decante por
tu podcast o por otro, pero uno de los factores mas influyentes, sin
duda, es el punto de vista. Dos podcasts pueden hablar de un mismo
tema, por ejemplo, arquitectura. Pero no es lo mismo revisar las
principales obras arquitecténicas de una ciudad, que entrevistar a los
arquitectos mas influyentes de nuestro tiempo. Es probable que las
entrevistas a los mejores arquitectos atraigan a méas audiencia. Claro,
que un podcast asi requeriria mas produccién. Tienes que encontrar
el enfoque adecuado dentro del tema que quieres hablar y estaras un

poco mas cerca del éxito.
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Accién: Apunta una lista de posibles enfoques desde donde abordar

el tema que has elegido para tu podcast.

Objetivos: ;Qué quieres conseguir?

El siguiente punto es establecer unos objetivos para el desarrollo de
tu podcast. Producir episodios de podcast sin una meta en mente no
es una buena idea. En general, un podcaster que produce sin
objetivos suele acabar rapido con el podcast. Y esto sucede porque,
aunque el podcasting es un ejercicio muy creativo, requiere grandes
dosis de energia y constancia, algo de lo que los humanos no
andamos muy sobrados en general. Por ello, es importante que te
preguntes “;qué quiero conseguir con este podcast?” En otras
palabras, jcudl es el objetivo de tu podcast? Hay muchos posibles
objetivos. Estos son algunos ejemplos:

e Aumentar el impacto de tu marca personal

¢ Ser reconocido como lider en una industria

o Compartir un mensaje relevante con la audiencia
 Generar prospectos para un negocio

o Divertirse durante un periodo de tiempo determinado

e Otros muchos...

Todos los objetivos son igualmente licitos, pero en funcién de los
objetivos que elijas, deberas tomar unas decisiones u otras. Por
ejemplo, si eliges hacer un podcast solo por diversion no esperes
obtener grandes réditos del mismo y debes comprometerte a no
sentirte frustrado si no tiene un largo recorrido. Si lanzas un podcast
para ganar clientes, el podcast deberia estar dentro de la estrategia de

contenido de tu negocio.

Accién: Elige un objetivo claro para tu podcast y escribelo en un

papel.

II



Audiencia: ;Para quién estas haciendo podcasts?

Otro ingrediente que debemos anadir a la férmula secreta de tu
podcast antes de ponerte a grabar es la audiencia. Debes comprender
perfectamente a quién te estds dirigiendo. Debes identificar a un
publico objetivo al que te vas a dirigir. Cuando estés delante del
micréfono tendras esa imagen mental en tu cabeza, la de una
audiencia concreta, y te imaginards a ese prototipo de persona
delante de ti. Cuanto maés clara sea esa imagen mental, mejor seras
en tus disertaciones delante del micréfono. Llegards mejor a tu
publico.

Vamos a ver algunas preguntas basicas a las que podrias
responder para poder crear el boceto de escuchante ideal de tu

podcast, lo que solemos denominar como “avatar”:

» ;Como se llama? Si, tienes que ponerle un nombre a tu
avatar.

e ;Qué edad tiene? Puede ser un rango amplio, pero
procura que sea lo mas concreto posible.

e ;Doénde vive? Pueden ser varias ubicaciones, pero todas
ellas tienen algo en comun, por ejemplo, “todas son de
habla hispana” o “en su mayoria son ciudades de costa o
cercanas a ella” o “ciudades de montana con menos de
20.000 habitantes” .

¢ ;Cuales son sus intereses o qué le gusta hacer? Esto te
ayudaré a crear los guiones mas tarde.

e ;A qué dedica el tiempo libre? Esta pregunta te ayudara
a programar la publicacion de los episodios.

e ;Qué tipo de perspectivas tienen con lo que les gusta
hacer? Esta pregunta hace referencia a sus problemas y
desafios.

¢ ;Qué esperan encontrar en tu podcast? Esta pregunta
hace referencia a sus deseos y aspiraciones, en respuesta a

sus desafios.
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Estas preguntas estdn supeditadas a los resultados de tu
investigacion anterior y puede que algunas respuestas no sean tan
reveladoras. Por ejemplo, si lo que quieres es crear un podcast de
entretenimiento, puede que estas preguntas no sean tan
trascendentales, sino meramente orientativas. Pero si es un podcast
de informacién o de formacién, esta parte del desarrollo es crucial.
Muchas personas escuchan podcasts, leen libros o ven videos porque
quieren algo mas: mejorar en desarrollo de software, perder peso,
viajar mas o aprender a meditar. Las personas tienen muchos deseos
y necesidades. Cuanto maés claras sean las respuestas a las preguntas
anteriores mas de nicho sera tu podcast, es decir, mas dirigido a una
audiencia concreta. Cuando el podcast es muy de nicho, si bien los
nimeros no seran sorprendentes, contaras con una competencia baja
y un alto compromiso por parte de la audiencia.

Este ejercicio de identificacién de audiencia, la creacién de tu
avatar, te ayudara mucho cuando vayas a crear tu contenido, tu marca
y tus mensajes en el podcast. El resultado final deberia ser la historia

de tu avatar. Por ejemplo:

Juan tiene 42 arios, es un trabajador por cuenta ajena que vive en un
pueblo de costa y quiere aprender un nuevo deporte que no sea de impacto,
porque comienza a tener ciertas dolencias en sus rodillas y quiere
mantenerse en forma. Ha pensado que el Paddle Surf podria ser una opcion

y busca informacion sobre este relativamente nuevo deporte.

El resultado de este ejercicio es que tendras una imagen mental muy
clara de quién es tu audiencia. Sentiras que estas hablando a alguien
que ya conoces desde hace mucho tiempo. Y por otra parte, cada uno
de los escuchantes sentira que le estas hablando a él o a ella y a nadie
mas. Se sentiran plenamente identificados y profundamente

conectados a tu podcast. Esto te permite un crecimiento organico con
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muy baja tasa de abandono. Ademas, este perfil te ayudara a

responder a las cuestiones que vienen a continuacion.

Accidn: Responde a las preguntas anteriores para crear la historia de

tu avatar.

El nombre de tu podcast: ;Cémo vamos a llamar a este proyecto?

El nombre de tu podcast es una decisién importante, porque sera la
palabra méas repetida en el propio podcast y el nombre que

representara a todo el proyecto. Debe ser un nombre:

 Facil de pronunciar

o Facil de recordar

e Lo mas corto posible

* Que contenga las palabras clave relacionadas con el tema
del podcast

¢ Que no haya sido ya usado por otro podcast o por una

institucién o marca relevante

Si el titulo es demasiado escueto pero piensas que es
representativo de tu podcast, puedes anadir una breve descripcion
para aclarar de qué va tu podcast. Por ejemplo: “Akimbo: un podcast
de Seth Godin”. La mayoria de las personas que buscan este podcast
probablemente buscardn a Seth Godin, el gurti del marketing. Por

eso es importante incluir su nombre en el titulo.

Accién: Busca el nombre adecuado para tu podcast siguiendo las

indicaciones anteriores.

El género: La manera de contar las cosas

Hay muchas formas de contar una historia. A lo largo de los afios he

podido contar casi veinte géneros distintos. Muchos de ellos estan en
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desuso, pero lo cierto es que hay una gran variedad de opciones.

Vamos a enumerar los mas comunes:

 Lanoticia: El podcast puede ser un resumen de noticias y
puede tratar sobre uno o varios hechos de actualidad en
un determinado nicho.

¢ Reportaje: Este tipo de podcasts esta basado en un
trabajo de investigacién periodistica acerca de un hecho,
un personaje o un lugar; suele ir acompanado de
testimonios o documentos sonoros y se publican en un
formato de uno o varios episodios.

e Croénica: Este género se desarrolla narrando unos
determinados hechos en el mismo orden cronolédgico en
el que sucedieron.

e Critica: Se trata de episodios en los que se expresa un
juicio razonado de valor sobre un producto, generalmente
artistico (peliculas, libros, obras de teatro, etc.). Ha de
incluir a su vez informacién objetiva y las opiniones
deben estar basadas en datos y argumentos sdlidos,
fundamentados y probados.

» Comentario: Es un género que se basa en ayudar a
entender una determinada noticia. En general se trata de
un andlisis de la noticia en cuestién, midiendo su alcance
y consecuencias, dandole una interpretacién y una
valoracion. Prevé lo que puede pasar y ofrece
recomendaciones para evitar que se produzcan
determinadas situaciones.

 Entrevista: En este caso dos personas mantienen un
dialogo con el fin de obtener una determinada
informacién u opinién del invitado.

e Tertulia: Se podria definir como una reunién informal de
personas interesadas en un tema para debatir, compartir
y contrastar iniciativas, noticias, conocimientos y

opiniones.
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e Debate: Aqui intervienen dos o mas personas, en turnos
de palabra que regula un moderador y en el que los
invitados dan su opinién sobre un tema determinado. En
este género predomina el discurso argumentativo, ya que
cada participante intenta defender sus ideas y su postura a
través de argumentos y contraargumentos.

¢ Ficcion: Se refiere a una historia que proviene de la
imaginacién de un guionista. Dentro de la ficciéon hay
muchos subgéneros, como el misterio, el suspense, la

ciencia ficcién, el romance o la fantasia.

Para que te hagas una idea, la mayoria de podcasts usan el
comentario, la critica y la entrevista. El resto de géneros quedan
completamente descartados, bien por desconocimiento, o bien
porque exige una buena gestiéon de la informacién, una profunda
investigacién, conocimientos sobre periodismo y mucha mas
produccion. Incluso hay podcasters que no obedecen a ningiun
género concreto, sino que hacen una mezcla sin estructura, a veces,
sin ser conscientes de ello.

Por ello seria buena idea que experimentases con algunos de los
géneros para ver cual se adapta mejor a ti. Documéntate sobre los
géneros que mas te interesen y experimenta con ellos. Puede darse el
caso de que encuentres una forma distinta de hablar del mismo tema

que otros podcasts, lo que podria hacerte destacar sobre los demas.

Accién: Investiga sobre los géneros que mas te llamen la atencién y

haz pruebas para ver con qué género te sientes mas comodo.

No, la improvisacion no es un género
Hay quienes intentan crear un podcast de una forma
improvisada, sin estructura, alegando que asi resulta una actuaciéon

maés natural o mas “fresca”. Es decir, se asocia la improvisacién con la
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falta de preparacién. Sin embargo, la improvisacion es una disciplina
escénica basada en un conjunto de técnicas que ayudan al actor (en
este caso, el presentador) a crear la actuacién. No obstante, para ser
bueno en improvisacién son necesarias muchas horas de practica.
Pensar que tienes ingenio o que en tu familia te hayan dicho que eres
gracioso no te hace necesariamente bueno en improvisacion. Asi
que, en términos practicos, no, la improvisaciéon y las charlas no
planificadas no son un género valido, ni un buen punto de partida
para tu podcast. Cuanto mas madura la industria del podcasting mas
se aleja de estos contenidos no planificados, que casi siempre caen en
los mismos errores: falta de claridad en el mensaje, falta de
estructura y pérdida de valor en el contenido. Y hay muchas
investigaciones que demuestran que esas son precisamente las
razones por las que se abandona la escucha de un podcast: porque es
aburrido. Detras de un podcast de éxito siempre hay un buen guion.

Duracién: ;Cuanto va a durar cada episodio?

La respuesta a esta pregunta es bien sencilla: lo mas corto posible.
Hay infinidad de investigaciones, —incluso puedes experimentar en
casa—, que demuestran que la atencién del ser humano es el bien
mas escaso del planeta. Por mucho que te empenes en hacer que un
podcast sea atractivo, la realidad es que el ser humano no es capaz de
prestar plena atencién a un audio mas de 20 o 30 minutos seguidos.
Lo sé, sé lo que estas pensando. Sé que hay podcasts que duran dos o
tres horas y tienen éxito. Pero salvo casos muy contados, lo cierto es
que nadie consume esos podcasts de una sentada. La inmensa
mayoria de la audiencia tiene que pausar el podcast y continuar al
dia siguiente, o a la semana siguiente, si es que se acuerda de que
dejé algo pendiente, si es que el podcatcher memorizé la posicion
por donde lo dejé, si es que uno puede recordar lo que habia pasado
hasta el momento en ese interminable episodio de dos horas. Si de
verdad tienes tanto material, lo mas interesante es dividirlo en

episodios més pequenos, de 25 o 30 minutos, de forma que el
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escuchante pueda digerirlos bien y pasar al siguiente si se ha
quedado con ganas de mas.

El mejor episodio de podcast es el mas corto posible, sin perder la
atenciéon de la audiencia y sin que se haya quedado nada en el

tintero. Ese si que es un gran reto.

Accién: Escribe una nota que diga “limite: 25 minutos” y déjala a la

vista cuando vayas a crear tu podcast.

Frecuencia: ;Cada cuanto vas a publicar el episodio?

Puedes publicar un podcast:

« Diario: Lo que se conoce como Daily. Por lo general, se
entiende que es un podcast publicado de lunes a viernes.

» Semanal: Se escoge un dia de la semana y se publica
siempre el mismo dia. Hay podcasts que consiguen
mejores resultados publicandose el domingo, otros el
lunes. Dependera del nicho y de la audiencia.

¢ Quincenal: Menos frecuentes son los podcasts
quincenales, pero que pueden ser una opcién viable si los
episodios son muy elaborados.

e Mensual: Hay muchos podcasts de éxito que publican sus
episodios una vez al mes. En general suele ser por razones
de produccion, porque los episodios son muy elaborados
0 porque cuentan con un equipo y una produccién muy
compleja.

e Anual: Son casos raros, pero he visto podcasts que se
publican una vez al afio, en una fecha senalada, bien
porque siguen un evento concreto o sencillamente porque
asi lo considera el autor. Es raro que este tipo de podcasts
tengan un crecimiento considerable.

e Cuando te dé la gana: Y la menos recomendable de todas
las opciones, la irregularidad por excelencia, publicar un
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podcast cuando tienes tiempo, ganas y los planetas se
alinean. No conozco ninguin podcast que haya tenido un
éxito considerable o que haya durado mucho en el tiempo

con este tipo de programacion.

La frecuencia de publicacion de tu podcast puede estar supeditada a

varios factores:

e Tiempo disponible: Este es el factor mas importante. La
produccién de un podcast requiere tiempo y es probable
que en estos momentos no dispongas de todo el que
quisieras. Con una hora libre diaria podrias plantearte un
podcast de publicaciéon semanal o mensual, dependiendo
de la complejidad del episodio. Para un daily yo diria que
necesitas al menos tres horas diarias de tiempo para
dedicarte a tu podcast.

¢ Velocidad del nicho: No todos los temas generan
noticias a todas horas. Todo depende de la velocidad del
nicho. Hay temas, como la economia, que genera
noticias a toda velocidad, casi a cada hora. Otros temas,
como la botanica, apenas ofrece noticias; en ese caso es
mejor profundizar en los conocimientos y no en la

actualidad.

En la mayoria de los casos es recomendable publicar un podcast

semanal por varias razones:

¢ Porque desarrolla una conexion con la audiencia: Si
publicas todas las semanas la audiencia generara un
hébito y reservara un hueco para escuchar tu podcast.

 Crea un habito en ti: Al igual que les sucede a los
escuchantes, el hecho de publicar cada semana te obliga a
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generar un habito, lo que disminuye el riesgo de

abandono del podcast.
Accién: Determina la duraciéon y frecuencia de tu podcast en

funcién del temay el género que has elegido.

Bueno, pues en estos primeros 16 minutos hemos conseguido dar los
pasos para que tengas tu podcast perfectamente definido. Podemos

pasar a la siguiente fase.
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